Od maja do konca listopada nasza szkota realizowata program ,,Aktywne
weekendy”. Na zajecia ,,Gry | zabawy sportowe” uczeszczaty dzieci z klas I-111 i
na zajecia sportowe z elementami karate uczgszczaty dzieci z klas I-VIII. Zajecia
odbywaly sie w soboty i niedziele, w czasie wakacji rOwniez w ciagu tygodnia.
Program mial na celu umozliwienie podejmowania dodatkowej aktywnosci
fizycznej realizowanej] w formie zaje¢ sportowych i rekreacyjnych. Zajecia
odbywaty si¢ na szkolnych obiektach sportowych przystosowanych do
prowadzenia tego typu zajec.

Podczas zaje¢ dzieci rozwijaly cechy motoryczne tj. skoczno$¢, zwinnosc,
szybkos$¢, koordynacje ruchowa, gibko$¢. Dodatkowym atutem atrakcyjnosci
zaje¢ bylo wykorzystywanie przyrzadow i przyborow: pitek, balondw, ringo,
stozkdw, woreczkow, skakanek, podtogi interaktywnej, przyrzadow i przyborow
do rozwijania koordynacji ruchowej. Na zajeciach dzieci poznaty réznorodne
sposoby rozgrzewki, zabawy integrujace grupg, gry sportowe jak: unihokej, gra
w kosza, siatkowke, kwadranta, dwa ognie itp. Dzieci szyly na maszynie pitki
,Z08ki” 1 mogly je zastosowaé¢ w zabawach. GraliSmy w gume, chtopka,
szukanego, ganianego, sztandary, cegietke.

Dzieci mogty rozwija¢ zainteresowania sportowe. Czerpaé¢ rados¢ i zadowolene
Z uczestnictwa w zaj¢ciach. Podnies¢ ogolng sprawnosé i wydolno$¢ organizmu,
wyksztatci¢ potrzeby czynnego wypoczynku w formie indywidualnej oraz
rozumienie potrzeby dbania o wtasng sylwetke, zdrowie i sprawno$¢ fizyczna.
Nauczyly si¢ panowania nad swoimi emocjami podczas gier i zabaw
Z elementami wspotzawodnictwa. Zajgcia realizowaty Panie: Beata Kiestrzyn i
Anna ldzikowska.

Obecnie w szkole realizowany jest drugi modul programu ,,Aktywna Szkota”
czyli ,,Aktywny do Kwadratu”. Zajgcia realizuja Panowie: Marcin Kogut i
Radostaw Lach.
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